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ยอดสะเดา ปลาดุกย่าง น ้าปลาหวาน 

พิทยา ว่องกุล 

 

 

      การท างานเป็นความสุข การรับฟังและเคารพความเห็นผู้อื่นเป็นทางเลือก 

และการเลือกพัฒนาชุมชนท้องถิ่นเป็นทางออกส าหรับนักวิชาการรัฐศาสตร์ ศาสตราจารย์เสน่ห์  จามริก 

บนเส้นทางการพัฒนาท่ีขรุขระ  เต็มไปด้วยความยากจน หนี้สิน และการเอารัดเอาเปรียบ 

นักวิชาการอาวุโสร่างเล็กๆ  ดวงตาสุขุมครุ่นคิดเสมอ ยังคงเดินหน้าสูช่นบท หลังจากเกษียณอายุราชการ 

 ใช้ชีวิตกินอยู่เรียบง่ายกับชาวบ้าน  จนชีวิตล่วงเลย 80 กว่าปี  ด้วยความหวัง  

ชีวิตของชาวไร่ชาวนาจะดีขึ้น  ด้วยมือของพวกเขาเอง 

     การใช้ชีวิตเรียบๆกินอยู่ง่ายๆและคลุกคลีกับชาวบ้าน ชาวบ้านกินอะไร  อาจารย์เสน่ห์กินเช่นนั้น  

ต่างกับวิสัยนักวิชาการชื่อดังทั่วไปในรั้วมหาวิทยาลัย  ท่านน าคณะท างานจากสถาบันท้องถิ่นพัฒนาลุยน้ า

ลุยฝน บุกปา่ข้ามนาเข้าสวน  เพื่อสนับสนุนให้ชาวบ้านวางแผนจัดท่ีท ากินของตนเองอย่างเป็นระบบ  

มีสระน ้า(บ่อปลา) และความหลากหลายชีวิตพืชสัตว์ สร้างขึ้นมาค้ าคูณชีวิตด้วยล าแข้งล าขาของตัวเอง 

โดยจัดเครือข่ายกลุ่ม เครื่อข่ายชุมชนเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และช่วยเหลือกันและกัน 

     ในช่วงปลายฝนต้นหนาว  ดูเหมือนจะไม่มีความสุขใดๆของทีมงานท่ีไปท างานจังหวัดสุรินทร์ 

บุรีรัมย์ เพื่อติดตามงามและจัดเวทีชาวบ้าน แลกเปลี่ยนการท างานท่ีบ้าน ครูบาสุทธินันท์  

ท่ามกลางบรรยายกาศหนาวเย็นในบางปี  

     ก่อนออกจากกรุงเทพฯ พี่บุญม ีมือขับหันมาบอกผมว่า 

    "ให้รถอาจารย์ออกไปก่อน คุณพิทยาและคนท่ีเหลือไปกับผม คราวนี้คุณจี๋เตรียมน้ าปลาหวานไปด้วย"  

เป็นสัญญาณบอกว่า ครานี้จะได้กิน ยอดสะเดาปลาดุกย่างน้ าปลาหวาน และพวกเราจะแวะระหว่างทาง  

ช่วงบริเวณถนนที่เรียงรายด้วยตันสะเดาผลิใบอ่อนและออกดอกตูมเราจะออกก าลังกายกันนิดหน่อยเพื่อ 

ปีนไปเก็บ ส่วนปลาดุกย่างรออยู่ท่ีตลาดเทศบาล อาหารของโปรดของอาจารย์และทีม 

   ปลายฝนต้นหนาว ใบอ่อนและดอกสะเดา กินแล้วมีสรรพคุณป้องกันไข้หัวลม (หวัด) 

รสขมเป็นยาผสานหวานและมันเป็นแซ่บ 
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     บนเส้นทางอาสาสมัครพัฒนาชุมชนท้องถิ่นของอจ.เสน่ห์ จามริกก็เหมือนกินยอดสะเดา 

ปลาดุกย่างและน้ าปลาหวาน หวานเพราะเป็นเจตนาอยากให้ชุมชนดีขึ้น  เป็นสุขท่ีได้ร่วมคิด ร่วมท า 

และสนับสนุนชาวบ้านพัฒนาตนเอง โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันภายในและกับภายนอกชุมชน  

มีความมัน เพราะได้ใช้ชีวิตบุกป่าฝ่าดง ลุยน้ าเดินคันนา ฝ่าฝนด้นลมหนาวเคล้ากะไอแดด 

เดินหน้าเผชิญปัญหาท่ีท้าทาย  และความขมเป็นส่ิงท่ีอาจารย์เก็บไว้ เมื่อได้รับค าวิพากษ์วิจารณ์  

     ส าหรับผมแล้วเคยฟังแต่คนอื่นวิจารณ์ท่าน แต่ในด้านกลับกันอาจารย์เสน่ห์ไม่เคยพูดติเตียนใคร 

หรืออะไรให้เข้าหูผมเลย  โดยเฉพาะผมรับรู้ปัญหาท่ีมาจากค าน้อยอกน้อยใจของทีมงานบางคน  

ซึ่งอนาคิสต์เช่นผมนั้นสัมพันธ์กับทุกกลุ่มของงานพัฒนาหรือประชาสังคมพอสมควร 

จึงรับรู้ท้ังความชื่นชมเคารพศรัทธาอาจารย์  และด้านขมที่เป็นค าต าหนิติเตียน วิพากษ์วิจารณ์ 

รวมถึงใส่ร้ายป้ายสี 

    บนเส้นทางอาสาพัฒนาท้องถิ่นชนบท เป็นธรรมดาท่ีบางกลุ่มบางองค์กรท่ีบุกเบิกงาน 

หรือเป็นเจ้าของผลงาน หรือประสบความส าเร็จในการน าร่องงานพัฒนา 

จะเกิดความรู้สึกผูกขาดเป็นเจ้าของ  ดังนั้นถ้าใครหรือองค์กรใดก้าวร่วมทาง 

ก็จะมองว่าฉวยโอกาสหรือต่อยอด  โดยลืมวัตถุประสงค์ที่มุ่งพัฒนายกระดับชุมชนชนบทนั้น  

ถ้าใครมีปัจจัยเข้าร่วมพัฒนากันได้  ก็ควรเปิดใจกว้างเดินไปจุดหมายด้วยกัน 

    ประเด็นส าคัญ  สถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา 

เข้าไปน าเสนอกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มชาวบ้านหรือชุมชน  ต่างกับองค์กรอื่น  

ตรงท่ีเริ่มต้นจากฐานท่ีมีอยู่ของชาวป้านแต่ละคน  แต่ละกลุ่ม   มาจากความหลากหลายทางธรรมชาติ   

ซึ่งสมัยอาจารย์เสน่ห์  จามริกเป็นประธาน  คณะกรรมการประสานงานองค์กรพัฒนาเอกชน (กป.อพช.) 

ได้รวบรวมและศึกษาภูมิป้ญญาท้องถิ่นเอาไว้แล้ว(หนังสือหลายเล่ม)  

แต่งเติมด้วยการหางบประมาณจากหน่วยราชการสนับสนุนเรื่องขุดสระน้ า 

โดยมีผู้น าท่ีเป็นปราชญ์ชาวบ้านท้องถิ่นคอยดูแลและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่มและสร้างเครือข่าย  

ผ่านการจัดเวทีและเปลี่ยนเพื่อให้เกิดระบบการบริหารจัดการตนเองของสมาชิกและกลุ่มด้วยตนเองในท่ีดิ

นและเครือข่าย 

     แต่ความคิดผูกขาดงานท่ีเกิดขึ้นและด ารงอยู่  เป็นอุปสรรคขององค์กรพัฒนาเอกชนบางองค์กร 

การแข่งขันชิงดีแม้จะเป็นความงามทางจิตใจของนักพัฒนาเอกชน  เพื่อสังคม  



3 

 

แต่บางครั้งและบางคนท่ีคิดแคบในเร่ืองหน้าตา อารมณ์ความรู้สึกเป็นเจ้าของ การแข่งขัน  

อัตตาในการริเริ่มบุกเบิกงานด้านใดด้านหนึ่ง 

รุ่นน้องขึ้นน างานแล้วปฏิเสธมองไม่เห็นศักยภาพและประสบการณ์ของรุ่นอาวุโสกว่า 

ความจริงแล้วเป็นเรื่องธรรมดาของปุถุชน แต่ถ้าหากในกระบวนการอาสาสมัครเพื่อพัฒนาสังคม  

หากมีความรู้สึกเช่นนี้เกิดขึ้น พลังอาสาสมัครจักไม่เกิดศักยภาพเต็มที่ และเป็นอุปสรรค 

    แต่อย่างไรก็ตาม สภาวการณ์จะเป็นเช่นไร? อาจารย์เสน่ห์แสดงออกด้วยการเคารพผู้อื่นเสมอ 

ไม่ว่าจะเป็นผู้น าชาวบ้านท่ีได้รับเกียรติ ท่านยกย่องเรียกว่า ครูบา และเป็นผู้รับฟังท่ีดี 

ฟังชาวบ้านพูดจนจบอย่างตั้งใจ ดึงอาจารย์มหาวิทยาและคนอื่นๆ ท่ีมีศักยภาพและมีใจเข้ามาร่วมงาน  

ในทีมงานท่ีมาจากสถาบันชุมชนทัองถิ่นพัฒนา ไม่ว่าจะเป็น ปุ ๊ตุ๊ กบ จ๋ี ทรงพล ฯลฯ 

เวลาประชุมเตรียมงานหรือสรุปงาน  อาจารย์เป็นผู้รับฟัง ผู้ร่วมงานท่ีดี 

และท างานอย่างวางแผนเป็นระบบทุกครั้ง ไดแ้ก่ก่อนเร่ิมงานแต่ละครั้ง จัดประชุมทีมงาน พูดคุยปัญหา 

ปรับความเข้าใจ ขั้นตอนการท างานต่อไป และการปฏิบัติ  หลังจากเสร็จงานแต่ละครั้ง 

ก็ประชุมสรุปและประเมินผล  ในการท างานเป็นทีม 

ผมไม่เห็นอาจารย์พูดชี้น าให้ทีมงานท าอย่างโน้นอย่างนี้  แต่ประมวลข้อเสนอ การปฏิบัติ 

และข้อสรุปชี้น าขั้นตอนตอ่ๆไป 

 

    บนเส้นทางการฺอาสาพัฒนาชนบท แม้ว่าเงินจะเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีเสริมงานพัฒนาคน 

โดยยึดถือว่าศักยภาพและใจของบรรดานักพัฒนาเอกชนเป็นตัวชี้ขาด 

แต่บางครั้งบางจังหวะท่ีเงินอุดหนุนเข้ามาเป็นก้อนโต  การจัดสรรเงินมากน้อยหรอืบางความท่ัวถึงหรือไม่?

 ก็กลายเป็นปัญหาความขัดแย้งได้ ดังจะพบว่าในช่วงท่ีอาจารย์เสน่ห์ จามริก 

เป็นประธานคณะกรรมการองค์กรประสานงานพัฒนาเอกชน 

อาจารย์ก็ได้รับค าวิจารณ์ว่าจัดสรรเงินล าเอียงให้แก่พรรคพวก 

และก่อให้เกิดการแตกแยกในหมู่องค์กรพัฒนาเอกชนประการหนึ่ง 

ความขมนี้ก็เกิดขึ้นแก่อาจารย์จากภายนอก แต่ท่านจะรับรู้มากนัอยเพียงใด ท่านไม่เคยพูดถึง  

ผมเองก็ไม่เคยพูดปัญหาใดๆท่ีผู้สะท้อนออกมาต่อท่านเลย 

    เพราะวัตรปฏิบัติของท่านคือสุภาพบุรุษ ผู้อดทนอดกลั้นแบกรับเอาทุกอย่าง และรู้ว่าขณะใด 
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ท่านท าหน้าท่ีอะไร ตอนท่านไปสอบคุณเสกสรรค์ ประเสริฐกุลถึงโรงพยาบาลศิริราชในขณะที่ป่วย  

เพราะเป็นหน้าท่ีอาจารย์ต่อลูกศิษย์  แม้เเต่ลูกศิษย์ของท่านท่ีเป็นนักเขียน  

อาจารย์เสน่ห์จะคอยอ่านและคิดตามผลงาน ครั้งหนึ่งท่านอ่านบทความของนักเขียนจากธรรมศาสตร์  

พอดีผมไปหา ท่านก็ถามว่า 

    "เช้านี้ คุณพิทยาอ่านบทความ....แล้วยัง" 

    "ยังครับ" 

    "อ่านซิ บทความนี้แสดงว่าเขาก าลังจะเปล่ียนไป" สนใจผลงาน  จนเห็นลักษณะความคิดบุคคล  

ซึ่งก็เป็นไปตามท่ีท่านกล่าว ต่อมาบุคคลนี้ก็เปลี่ยนไป เพราะต าแหน่งหน้าท่ี 

     ช่วงเวลาท่ีผมมีวาสนาได้ใกล้ชิด  ไม่เคยได้ยินอาจารย์เสน่ห์ต าหนิ วิจารณ์ใครในด้านเสียหายเลย  

จนมีความรู้สึกลึกๆว่า ท่านเป็นสุภาพบุรุษเกินไป วางตัวสมเป็นผู้หลักผู้ใหญ่ให้เคารพ 

    เกร็ดชีวิตเล็กๆ ครบวาระ 90 ปีอาจารย์เสน่ห์  จามริก เป็นมุมมองว่ายอดสะเดา ปลาดุกย่าง 

และน้ าปลาหวานท่ีอาจารย์เสน่ห์ชอบนั้น ป้องกันไขห้ัวลมได้ฉันใด  ความเรียบง่าย เคารพผู้อื่น 

และเปิดกว้างให้มีส่วนร่วม   ก็เปิดใจผู้อื่นรับตัวอาจารย์ไว้  ไม่ว่าจะเป็นท่ีเคารพรักของชาวบ้าน  

ผู้น าชาวบ้าน นักวิชาการ เจ้าหน้าท่ีและคนใกล้ชิด เป็นเกราะคุ้มครองอาจารย์ฉันนั้น 

     

         

 


